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ระเบียบปฏิบัติ  เลขที่ WP-PONG-PCT-67 ฉบับที ่3 

เร่ือง  การปฏิบัติในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการคลอดเร็ว วนัทีเ่ร่ิม     2  ธันวาคม  2562 

ผู้จัดท า   ทมี  PCT ผู้อนุมัติ    นพ.นันทวชั  เมตตากุลพทิกัษ์ 
 
1.  วตัถุประสงค์ 

1. เพือ่การวินิจฉยัไดอ้ยา่งรวดเร็วทนัเวลา 
2. เพือ่การป้องกนัการตกเลือดหลงัคลอด, และการฉีกขาดท่ีมดลูกและทวารหนกั 

 
2.  ขอบเขต 

หญิงตั้งครรภท่ี์คลอด < 2 ชม. ในโรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน 
 
3.  ค านิยามศัพท์ 

การคลอดเร็ว  หมายถึง การคลอดท่ีรวมระยะเวลาตั้งแต่ระยะท่ี 1 – ระยะท่ี 2 ของการคลอด (ตั้งแต่ปาก
มดลูกเร่ิมเปิดจนทารกคลอด) ใชเ้วลา < 2 ชม. ในครรภ,์ ในครรภห์ลงัใชเ้วลา < 1 ชม. ระยะท่ี 2 ของการคลอด
ใชเ้วลาไม่ถึง 10 นาที 

 
4.  เอกสารอ้างองิ 
 หนงัสือสูติศาสตร์ 
 
5.  นโยบาย 
 ผูค้ลอดท่ีมีภาวะคลอดเร็วจะตอ้งไดรั้บการตรวจหาการฉีกขาดเพื่อไดรั้บการรักษาพยาบาลเพื่อป้องกนั
การตกเลือดหลงัคลอด 
 
6.  ความรับผดิชอบ  
 ทีม  PCT 
 
 
 
 
 
 



ระเบียบปฏิบัติ  เลขที่ WP-PONG-PCT-67 หน้าที่  2/2 

เร่ือง  การปฏิบัติในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการคลอดเร็ว 
 
7.  ขั้นตอนการปฏิบัติ  
 1.  แรกรับประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกพร้อมทั้งลงบนัทึกในใบ Partograph 
 2.  เฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ดตามมาตรฐานการใหก้ารพยาบาลผูค้ลอด พร้อมทั้งใหค้  าแนะน ามารดาเม่ือมี
อาการอยากเบ่งใหรี้บแจง้พยาบาลทราบ 
 3.  ตรวจภายในถา้หากมารดามีอาการอยากเบ่งคลอด  แนะน ามารดาไม่ให้เบ่งก่อนเวลาท่ีเหมาะสม 
 4.  ยา้ยเขา้หอ้งคลอดเม่ือปากมดลูกเปิดตั้งแต่ 3 ซม. กรณีอยูใ่นเกณฑค์ลอดเร็ว 
 5.  กรณีคลอดมาจากบา้น  น าผูค้ลอดข้ึนเตียงคลอด นอนตั้งขา และเตรียมร่างกาย โดยท าความสะอาด
อวยัวะสืบพนัธ์ุ ปูผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลาง 
 6.  พยาบาลตรวจช่องทางคลอด หากพบ Active bleed รายงานแพทยเ์พื่อตรวจ Cercix 
 7.  เตรียมอุปกรณ์ A-P  Retractor 1 คู่, Sponge forcep, ชาม PV 
 8.  พยาบาล 1 คน ใส่ถุงมือช่วยแพทยดึ์ง A-P Retractor 
 9.  ถา้แพทยต์รวจพบวา่มี Tear Cervix  เตรียมอุปกรณ์ให้แพทยเ์ยบ็ซ่อมแซม 
 10. หลงัคลอดประเมิน Active bleed  หากยงัมีภาวะ Active bleed รายงานแพทยอี์กคร้ัง 
 
8.  ตัวช้ีวดั 
 อตัราการตกเลือดจากภาวะคลอดเร็ว 
 แผนการประเมิน 
 ประเมินจากผูค้ลอดท่ีมีภาวะคลอดเร็ว  โดยพยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติังานในหอ้งคลอด และน าขอ้มูลท่ี
ไดม้าปรับปรุงแนวทางการดูแลใหค้รอบคลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงพยาบาลโป่งน า้ร้อน 
ระเบียบปฏิบัติเลขที่ WP-PONG-PCT-67 

เร่ือง 
การปฏิบัติในการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากการคลอดเร็ว 

 
 ต  าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท า 
ทีม  PCT 

   

     ผูท้บทวน 
ทีม  PCT 

   

     ผูอ้นุมติั 
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์

  หวัหนา้ฝ่าย 
  ผูอ้  านวยการ 

  
  2  ธนัวาคม  2562 

 
ส าเนาฉบบัท่ี  3 
เอกสารฉบบัท่ี                        ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานท่ีใชร่้วมกนั           
 
ทบทวนคร้ังท่ี วนัท่ี ประเด็นปรับปรุง 

1 31 ก.ค.2551 จดัท าแนวทางการปฏิบติัในการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากการคลอดเร็ว 
2 27 มิ.ย.2526 ปรับปรุงแนวทางปฏิบติั 
3 27 พ.ย.2558 เปล่ียนแปลงค านิยามตามความรู้ท่ีมีมาใหม่ (Wikipedia 28/4/58) 
4 15 พ.ค.2560 ทบทวนการปฏิบติัในการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากการคลอดเร็ว 
   

   
   
   
   
   
   
   
 


